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Vazeni uzivatelé Domova pro seniory Ceska
Tiebova, do rukou se Vam dostava Casopis
Kohout. Dozvite se v ném aktualni zpravy z déni
z Domova pro seniory, které Vas urcité¢ budou
zajimat.

Casopis Kohout vychazi &tyfikrat do roka.
Pfinasime Vam ohlédnuti za uplynulymi
udalostmi, 1 pfehled aktualniho déni.

Kohout je k zaptj€eni na vSech nasténkach
na chodbach Domova pro seniory a u aktiviza¢nich
pracovnic.

Doufame, Ze také s timto ¢islem Kohouta budete
spokojeni. VaSe naméty, piipominky a pfipadna
spoluprace na ¢lancich jsou velice vitany.

Ptilohou tohoto ¢asopisu jsou pribéhy uzivatel
Domova. Zveme vas k jejich precCteni. Zaroven
d¢kuji v§em odvaznym, kteti do ptilohy svym

pribéhem prispéli.

Redakéni tym Kohouta:
Helena Mechlova, DiS.
Dorota Faltysova Bc.
Pavlina Honiszova, DiS.



Slovo pani reditelky

{ (Celia Thaxter
e (1835 — 1894), americka

Nasi mili ¢tenari,

v rukou drzite letni cislo naSeho domovského
Ctvrtletniku Kohout. Pieji Vam piijemné Cteni!

Vzdycky, kdyZ mam =za ukol napsat Uvodnik,
zamySlim se nad tim, jakou zpravou Vas potésit.
Tentokrat se mi v hlavé honi namisto dobré zpravy
omluva. Za to, ze musite momentaln¢ snaset urcitou
miru nepohodli spojeného se stavebnimi pracemi,
které probihaji v naSem Domové. V letosSnim roce se
konecné podafilo ziskat finan¢ni prosttedky na
velkou opravu casti balkonli na budové A, a tak
jsme se do ni pustili. Bohuzel to terminové vyslo
pravé na léto, kdy bychom potiebovali zahradu,
oteviena okna a balkony... nicmeéné véite, Ze
rekonstrukce probihaji s dobrym umyslem zajistit
vasi bezpeCnost. A to je vlastné ta dobra zprava — v
ochran¢ Vasi bezpecnosti jsme se posunuli zase o



velky krok dopredu. A k tomu prispély také opravy
stropi na budové B, kter¢ jsou nyni stabilni a
nemusime mit strach z jejich opadavani.

A kdyz uz jsme letos prisli o zahradu, tak jsme se
pokusili vytvorit Vam venkovni zazemi pied
hlavnim vchodem, kde je pfipraveno posezeni se
sluneCnikem a ja mam velkou radost, Ze tam byva
opravdu Zivo. T¢si mé vidét Vase usmévave tvare
pi1 odjezdu zprace, té§i me¢ vidét Vas s VaSimi
rodinami u kaficka nebo néceho dobrého. S tim
souvisi jeSté jedna dobra zprava — rozsifili jsme
provozni dobu bufetu 1 na vikendy a chystame také
roz§ifit sortiment o néjaké dobroty z nasi kuchyng.
Vyuzijte tedy moZnosti posezeni a obcerstveni
v naSem bufetu a uzijte si Iéto 1 venku...

Uz v minulém cisle jsem prozradila, jak moc se mi
libi Ptiloha naseho Kohouta, kterd je vzdy plna
vaSich vzpominek na pfisluSné roc¢ni obdobi.
Dovolila jsem si uz na jafe zavzpominat na nase
Velikonoce a vlastné to bylo moc hezké, na chvili se
zastavit a popremyslet, co se mi vybavi, kdyz se
fekne jaro. A proto jsem to ted’ v 1ét¢ udélala zase.
Uvarila jsem si kdvu a zavzpominala na letni
prazdniny. A hned jsem si vzpomnéla na skautske
tabory. Snad je to tim, Ze letos se naSe starSi dcera



chysta na svilij prvni skautsky tabor a proZivam s ni
pripravy tak, jako bych se chystala sama.

Na pudé jsme naSly stary kufr, se kterym jsem na
tabory jezdila ja. Ten kufr byl jest€¢ po meém
dédeCkovi a aC je to knevife, ten kufr je stale
funk¢ni, mysSi ani jina havét’ ho nijak neposkodily...
a tak se dcera muZe na tabor vypravit s paradnim
zavazadlem, které se — a ted’ uz to muzu fict — dédi
z tabornické generace na generaci. My déda byl
skaut, moje maminka taky, ja, miy manzel... my
vSichni jsme prosh skautskou vychovou a ja jsem za
ni vdécna. Doba se meéni, ale hodnoty, které
skauting uéi a vyznava, se neméni. Rikd se:
,Skautem jednou, skautem po cely Zivot.“ A ja s tim
souhlasim. Ackoliv. uz se skautingu aktivné
nevénuji, porad nosim skautské zakony v hlavé a
Casto nevédomky se jimi fidim. To, co jsme se ve
skautu naucili, predavame nasim détem a chceme,
aby také oni ctili hodnoty, které provazely nas.

Letni tabory byly vzdycky vyvrcholenim celoro¢ni
¢innosti a opravdu je na co vzpominat. A jednu
vzpominku na zaver si jesSt€¢ dovolim. Uz od prvniho
roku ve skautu jsem méla piezdivku ,,Macek® ... ne
kvali mym télesnym proporcim (ty piiSly az
s pribyvajicim vékem ®&)), ale proto, Ze kdyz se to
pieCte obracené, je to ,,Kecam®, tedy ,.kecam® ... a



mn¢ opravdu potad pusa jela, takze to bylo trefné. A
pak jsme na jednom tabote plnili Tt1 orli pera: 24
hodin hladovét, 24 hodin nebyt vidén, ale sledovat
déni vtabore, a ... 24 hodin mlcet! Neni
piekvapenim, Ze posledni kol jsem splnila az na
treti pokus &) ... ale splnila jsem a nakonec jsem se
1 ja mohla pySnit naSivkou Tii orlich per, ktera
svédcila o tom, ze jsem piekonala sama sebe...

V tvodu jsem si vybrala citat americke spisovatelky
o vdéénosti. A ja vdécna jsem. Za kazdou hezkou
vzpominku, kterou mam. Nejen na I¢to. I Vam preji,
at’ najdete kazdy den alespon néco malo, za co
muzete byt vdécni, néjakou hezkou vzpominku,
ktera Vam rozsviti den.

Pteji Vam krasné letni dny a t€ém, ktetfi do skautu
taky  chodili, tisknu  symbolicky  levici
s propletenymi malicky...

S uctou

Magdaléna Zemkova



Narozeniny

V Cervnu slavi:
Blazkova Anna
Drabek Jaromir

Lukes Josef
Rouskova Jana
Trubkova Pavlina

V Cervenci slavi:
Krakora Vaclav
Kunova Jarmila
Marsal Miroslav



Pokorny Ladislav
Stransky Jan

Skodova Marie
Vencl Miroslav

V srpnu slavi:

FiSarova Marie
Gregorova Marie
Kolarova Eva
Matousek Miroslav
Venclova Drahoslava
Volos¢ukova Blanka



Voltnerova Ludmila
Zaruba Lubomir

V zari slavi:

Blodikova Magdaléna
Borkova Jaroslava
Dostal FrantiSek
Jasanska Jarmila
Konicek Vaclav
Kratka Marie
Mikulecky Jaroslav
Nedopilova Danuse
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Rehak Viaclav
Sindelkova Marie
Zoubelova Jozefa

Piejeme vSe nejlepsi, hlavné hodné
zdravi a spokojenosti do dalSich let.
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Prehled uskuteCnénych akci

AKce brezen

8. 3. 2023 Mezinarodni den Zen — klavesovy
koncert ZUS

ZAaci Zakladni umélecké skoly Ceska Tiebova
usporadali koncert pro seniory u prileZitosti
Mezinarodniho dne zen. Ale nenechte se zmast,
koncert byl pfistupny nejen seniorkam, ale 1
seniorim.

Vystoupeni se zucastnili zaci dvou hudebnich
obort — klavesy a flétna, pod vedenim pani
ucitelky Jakeschové, Holcové a Bednarové.
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14. 3. 2023 Knihovna

Pani Klusonova z M¢stskeé knihovny privezla nove
knihy na ¢teni. Uzivatelé s1 je mohli prohlédnout a
zapujcCit v bufetu.

14. 3. 2023 Prednaska Izrael

Pan faratr Kolovratnik pfisel vypravét senioriim o
svoji neddvné navstéve Izraele. Vypravéni doplnil
fotografiemi z mist, kterd navstivil.

20. 3. 2023 Skalicky a Zoubek

Veselé muzika uz neodmysliteln€ k panum
Skalickému a Zoubkovi patfi. Kdyz se k nim navic
piida jesté zpévacka Helena Buchacova, je uspéch
zarucen.
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22. 3. 2023 Vylet na Velikonocni vystavu
Velikono¢ni vystavu vyrobka mistnich zakladnich
a matefskych skol, Domu déti a mladeze, klubu
senioru a dalSich organizaci porada kazdorocné
DDM ve spolupraci s kulturnim centrem.

Na vylet jsme jeli vozidlem peCovatelske sluzby.
UZivatelé si prohlédli velikonoCni dekorace, nékdo
se jen potésil pohledem, nékdo si nakoupil
dekorace do pokoje, ptipadné drobné darky pro své
blizke.
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Akce duben

3. 4. 2023 Peceni — velikonoc¢ni skoricoveé
vénecky

Do velikono¢ni nalady jsme se naladili pi1 peceni
skoficovych vénecku. Byly to mensi moucniky

z listoveho tésta s neodolatelnou sladkou viini
skotice. Vyborne ke kave, kterd se po pecCeni
podavala také.

4. 4.2023 Prednaska Australie

Cestovatelka pani Pirklova pripravila pro uzivatele
Domova piednaSku o Australii. Vypravéni o
exotickych mistech bylo bohaté doplnéné
fotografiemi.

14



JiZ nyni se téSime na dalsi prednasku, snad se ji
podafi usporadat brzy.

5. 4. 2023 Velikono¢ni pianicka MS
Habrmanova

,,Vesele Velikonoce a ptijemné proziti jarnich
svatk* jsme uzivatelim poprtali prostfednictvim
velikono¢nich piani¢ek z MS Habrmanova. Kazdy
uzivatel si mohl vybrat, kter¢ pfanicko se mu libi
nejvice.

11. 4. 2023 Knihovna
Pravidelné, jako kazdy mésic, prijela do Domova
knihovnice p. Klusoniova se svym kufrem plnym
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knih. Zaroven si od uzivatel vybrala jiz piectené
tituly.

19. 4. 2023 Vernisaz a vystava obrazi vytvarné
skupiny Maxmilian

Diky spolupraci s Pavlou Klimesovou, vedouci
vytvarne skupiny Maxmilian, se podatilo usporadat
vystavu obrazi Maxmilianu. Vernisaze se
zucCastnili tétm¢r vSichni ¢lenove vytvarné skupiny,
hudebni doprovod zajistila ZUS — pani u¢itelka
Hamplova se svymi Zackami.

16



Obrazy v Domov¢ ziistaly 1 po ukonceni vystavy,
vytvarna skupina Maxmilidn je vénovala Domovu.

27. 4. 2023 Skalicky a Zoubek — Carodéjnice
Kdo by s1 nedal pecené burtiky, hotcici a pito,
obzvlast, kdyz k tomu zahraji panové Skalicky a
Zoubek, spolecné s panem Chudym a Helenou
Buchacovou.
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A panove¢ hrali nejen k poslechu, ale 1 k tanci...

Akce kvéten

10. 5. 2023 Psani od srdce

Projekt Psani od srdce vzeSel z iniciativy Diakonie
CCE, volné navazal na projekt Usmév do
schranky, ktery probihal v dobé covidu. Oba tyto
projekty mély za cil motivovat verejnost k posilani
dopisu a pohlednic do Domovu pro seniory.
Postupné do Domova ptichdzely dopisy a
pohlednice z riiznych kouti Ceské republiky.
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K prvnimu otevirani dopisu jsme se spolecné sesli
v kulturni mistnosti ve tfetim patfe. Kazdy si mohl
vybrat, jaky dopis, nebo pohlednice se mu libi a
potom jsme je nahlas piecetli.

|0
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11. 5. 2023 Den matek s MS Habrmanova

Den matek jsme oslavili s détmi z MS Habrmanova.
Pestry program zahajily déti pisnickami, poté
nasledovalo vystoupeni ,,Motylci na louce",
uzivatelé si pfipomnéli znamou pohadku O
Koblizkovi a na zavér dostali od déti vyrobenou
kytickou.

Kdo se nemohl zcastnit predstaveni, dostal kytiCku
od aktiviza¢nich pracovnic na pokoji.
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18. 5. 2023 Skalicky a Zoubek

Kwviili rekonstrukci a leSeni na zahradé budovy A
muselo vystoupeni panu Skalického, Zoubka a
Heleny Buchacové probéhnout v kapli.
Atmosféru to ale nijak neovlivnilo, opét se vesele
zpivalo, publikum tleskalo a Domovem se nesla
dobra nalada.

22. 5. 2023 Divadlo — Povést o0 znaku mésta
Ceska Tiebova

Pani feditelka Domu déti a mladeze Jana EndySova
pozvala seniory z Domova na vystoupeni
divadelniho souboru Knoflicek.

Do Mal¢ scény nas odvezly fidicky peCovatelské
sluzby Monika Skalova a Renata Hegrova. Na
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vystoupeni mohli jet seniof1 s choditky 1 s voziky,
vSe se nam podarilo naloZit a bezpecné dovézt do
Malé sceny.

Divadelni pifedstaveni Povést o znaku mésta ve
form¢ muzikalu se velmi povedla. Radi piijedeme
priste zas.
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23.5.2023 Knihovna

Dalsi varka knizek z Méstské knihovny dorazila
diky pani Klusonové do Domova. Stacilo jen piijit
v 8:30 do bufetu a vybrat si ,,tu svoji®.

25. 5. 2023 Hudebni koncert DDM Kamarad
Program vystoupeni hudebnich obortt Domu déti a
mladeze byl pestry, seniof1 si mohli poslechnout
hru na zobcovou flétnu, klavesy, ukulele a zpév. Na
konci vystoupeni predali mali hudebnici seniorim
rucné vyrobene¢ latkove prostirani.
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Rozhovor s...

Pavla KlimeSova,
vytvarna skupina Maxmilian

Pro rozhovor do letniho Cisla casopisu Kohout
jsem oslovila Pavlu KlimeSovou, vedouci
vytvarne skupiny Maxmilian.

Diky spolupraci s pani KlimeSovou se podarilo v
Domov¢ letos na jafe usporadat vernisaz a
vystavu obrazu skupiny Maxmilan. Tyto obrazy
poté jiz v Domov¢ zistaly, nyni jsou trvale
umistény na chodb¢ ve druhém poschodi.
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Dobry den, pani Klimesova, dovolte mi, abych
vam poloZila nékolik otazek. Rada bych nasim
uzivateliim vice pribliZila ¢innost vytvarné
skupiny Maxmilian.

MiiZete nam piedstavit vytvarnou skupinu
Maxmilian? Kdy vznikla, kolik ma ¢leni, za
jakych okolnosti a kym byla zaloZena. Proc nazev
Maxmilian?

Vytvarna skupina Maxmilian je Ceskotiebovska
skupina amatérskych vytvarniki, ktera byla
zaloZena 3.9.2001 z podnétu Ludmily MareSové
Kesselgruberove ve spolupraci s Kulturnim
centrem Ceska Ttfebova. U jejiho zrodu stala také
Marta Demelova — vytvarnice a scénografka,
ucitelka na Gymnaziu Ceska Ttebova, ktera se
stala prvni vedouci vytvarné skupiny. Kmotrou
skupiny se stala dcera Maxe Svabinského Zuzana
Svabinska. Tvorba Maxe Svabinského inspirovana
okolim Kozlova, kde travil ¢as v rodin¢ Rudolfa
Vejrycha se stala vyznamnou soucasti jeho dila.
Proto 1 ndzev vytvarné skupiny na jeho pocest.
Vytvarnou skupinou proslo nékolik desitek
vytvarniku, nyni se pocCet ustalil na 9 ¢lenech.
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Jak dlouho jste vy sama clenkou, co vas primélo
pridat se ke skupine?

Clenkou vytvarné skupiny jsem od roku 2002.
Vytvarnu a tvoreni jsem se vénovala jiz od mladi,
navitévovala jsem ZUS v Ceské Tiebové udila se u
Stanislava Visi, LibuSe Neradové, na gymnaziu
pokraCovala u Marty Demelové. A proto jsem

s nadSenim pfijala moznost opé€t tvofit, pravé pod
vedenim Marty Demeloveé.

MiiZete nam piibliZit konkrétnéji tvorbu
Maxmilianu - jaké techniky pouZivate, jaka
témata volite, nebo je vse na individualnim
rozhodnuti kazdeho clena?

V prubéhu let minulych se ustalil zvyk tvorit

v ramci jednoho Skolniho roku na urcité téma,
které s1 demokraticky zvolime. Obvykle zvolime
jedno nebo dvé témata dle jejich Site, €1
vz4ajemného doplnéni se. Tvorba na urene¢ téma je
tak jistou vyzvou pro kazdého z nas. Béhem roku
vytvotime kolem 60 praci, z kterych potom ty
nejlepsi vystavujeme ve vystavni sini Kulturniho
centra v Ceské Ttebové. Clenové skupiny maji
volnou ruku ve zvolené technice, nékdo radéji
maluje — akryl, olej, jiny si vybere kresleni
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pastelem, tuzkou, pastelkou. Vytvarné techniky
take radi kombinujeme mezi sebou.

Na posledni vystavu jsme si pripravili spolecné
dilo, které se stavalo z jednotlivych soucasti, které
spolu tvorily celek a tak je to 1 s nami, kazdy jsme
jedinecny, ale spoleCné t€éma nas spojuje.

Pribirate do skupiny nové cleny? Jakym
zpusobem? Oslovite tieba nékoho o kom vite, Ze
rad maluje, anebo vas sami kontaktuji?

Co se tyka velikosti nasi skupiny, tak jsem
limitovani prostorem naseho ateliéru v prostorach
mistniho gymndzia, kde se kazdy tyden potkavame
a tvofime. V tuto chvili je nas 9 Clenli a
momentalné neni prostor pro dalsi Cleny.

Mate néjaky zazitek, vipominku, o které vite, Ze
byste bez Maxmilianu neproZila?

Maxmilidn je soucasti meho zivota. Diky nému
jsem se dostala napf. na plenér do naseho
partnerského mésta Olawa, kde jsme méli moZnost
tyden malovat s profesionalnimi umélci z celého
sveta. Potkavam se vytvarniky na vernisazich,
vénuji se malovani mnohem véEtsi mérou nez
kdybych nebyla soucasti Maxmilianu. NasSe
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pravidelna pondélni setkavani nas vSechny
posunuji dal, sdilime inspiraci, pomahame si vidét
prostor pro zlepSeni, u¢ime se novinkam.

Co je vaSi metou v ramci Maxmilianu do
budoucna?

Budoucnost — dal s radosti tvofit a potkavat se,
nadchnout pro vytvarné umeéni naSe okoli! Ve
spolupraci s KC Ceska Tiebova potadat
workshopy 1 pro neCleny, zorganizovat plenér

v Ceské Tiebové.. plantl je mnoho, ale uvidime co
piinese cas.

Deékuji za rozhovor, preji Vam i celé skupiné
Maxmilian mnoho uspéchii do budoucich let.
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Tipy na vylety — Ceska T¥ebova a
okoli

Méstské muzeum Ceska Tiebova

Méstské muzeum Ceska Tiebova si pro zajemce
piipravilo stalou expozici "Dopravni kiizovatky
aneb do Ceské Tiebové vlakem, Velorexem,
letadlem 1 lodi". Ta jim ma pfibliZit Ctyf1 dopravni
kanaly, které jsou pro region typicke a spjaté s jeho
historii.

Navstévnici se seznami s historii Ceskotfebovského
zelezni¢niho uzlu, aviatickymi pokusy zdejSiho
rodaka FrantiSka Formanka, vynalezem
ttikolového vozitka OS-KAR (pozdé¢ji Velorex)
bratii Stranskych nebo iivahami o propojeni tii
moii kanalem Dunaj-Odra-Labe.

K vidéni je zde celd fada ruznych historickych
vozitek nebo rekonstrukce ateliéru akademického
sochare a vynalezce 1étacich stroju FrantiSka
Formanka.

V prubéhu roku muzeum porada dalsi vystavy 1
seminare.
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Zdroj: https://www.navyet.cz/cs/cil/mests-muum-ceska-ebova-ceska-treova

Nauéna stezka Udolim Skuhrovského potoka

U Ceské Ttebové se bude libit viem, ktefi se chtgji
projit nddhernou krajinou podél podhorského
potoka a jesté se u toho dozveédét spoustu
zajimavého. Na nauéné stezce Udolim
Skuhrovského potoka budou moci vnimat ptrirodu
vSemi1 smysly.

Stezka ma ti1 varianty, ze kterych si vybere kazdy.
Ta nejkratsi méii jen 3 kilometry a je znacena
Zlutou turistickou znackou, vyzkouset si je na ni
piitom mozn¢ aktivity jako Mrtve dievo, Tvare
stromu nebo Hmatové vnimani. Ze zluté trasy
odbocuje Cervena, kterd vede smrkovym lesem,
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dlouh4 je 5 kilometrii. Kdo se chce projit jesté vic,
miuiZe vyrazit na tfeti variantu nau¢né stezky,
dlouhou 8 kilometrii. Prochazi po zluté znacce
celym udolim potoka, jde kolem kopce Palice a
konci ve Skuhrové.

Po cest€ se nachazi cela fada tabuli s informacemi,
zpracovanymi jak pro dospé¢lé, tak pro déti, na
které tady Cekaji Cicharium, dendrofon, houpacky
nebo hmatova cesti¢ka. Stezka je nenarocCna, a tak
j1 snadnou zvladnou 1 rodiny s détmi nebo lidé na
vozicku, projet si j1 je mozné 1 na kole, v zimé¢ pak
dokonce na bézkach.

Komu by informace na tabulich nestacily, muze si
v informaénim centru v Ceské Tfebové vyzvednout
brozurku s mapkou 1 hrami a aktivitami pro déti.
Stezka zacCina u hiisté v obci Rybnik, kam se da
dojet autem, z Zelezniéni stanice v Ceské Tiebové
jsou to sem pak necel¢ tf1 kilometry pésky.
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Rozhledna Maxe Svabinského

Na Kozlovskem kopci asi kilometr od Kozlova,
cast1 Ceské Tiebove, najdete 55 metri vysoky
telekomunikacni vysila¢ a rozhlednu v jednom.

Z vyhlidkove ploSiny ve vySce 33 metru se téSte na
vyhledy na Krkonose, Jeseniky, Kralicky Snéznik,
Orlické hory a Zd’arské vrchy.

Po vystupu muZete nabrat novou energii nebo se
dokonce ubytovat v nedaleké turistické chaté¢ Maxe
Svabinského.
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AZ k chat€ je mozné dojet autem - odbocka k ni
vede ze silnice spojujici Ceskou Tiebovou s
Litomysli -, k rozhledné je to sem pak uz jenom
200 metri p&sky. Z Ceské Trebové sem vedou
cervena a modra turisticka trasa.

Zdroj: https://www.navylet.cz/cs/cil/rozhledna-kozlovsky-kopec-ceska-trebova

Doufam, ze se Vam casopis libi a v dalSim cisle
se t&$im na shledani © Vas Kohout
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